
先生からのおすすめ

資料情報 資料ＩＤ 請求記号

1 2034 : 未来予測--AIのいる明日 / 中島聡 [著]. -- 徳間書店, 2026. 260015870 007.3/N 34

2 情報の時代を見わたす / 原島博著. -- 工作舎, 2024. -- (俯瞰する知 : 原島博講義録シリーズ / 原島博著 ; 巻1). 260015193 081.6/H 32/1

3 宇宙138億年から学ぶ / 原島博著. -- 工作舎, 2024. -- (俯瞰する知 : 原島博講義録シリーズ / 原島博著 ; 巻2). 260015805 081.6/H 32/2

4 哲学と宗教をいま一度 / 原島博著. -- 工作舎, 2025. -- (俯瞰する知 : 原島博講義録シリーズ / 原島博著 ; 巻3). 260015797 081.6/H 32/3

5 生老病死と向き合う / 原島博著. -- 工作舎, 2025. -- (俯瞰する知 : 原島博講義録シリーズ / 原島博著 ; 巻4). 260015789 081.6/H 32/4

6 科学技術のいまを問う / 原島博著. -- 工作舎, 2026. -- (俯瞰する知 : 原島博講義録シリーズ / 原島博著 ; 巻5). 260015771 081.6/H 32/5

7 ホモ・デウス : テクノロジーとサピエンスの未来 / ユヴァル・ノア・ハラリ著 ; 柴田裕之訳 ; 上, 下. -- 河出書房新社, 2018. 180021560 209/H 32/1

8 ホモ・デウス : テクノロジーとサピエンスの未来 / ユヴァル・ノア・ハラリ著 ; 柴田裕之訳 ; 上, 下. -- 河出書房新社, 2018. 180021578 209/H 32/2

9
リベラルとは何か : 17世紀の自由主義から現代日本まで / 田中拓道著. -- 4版. -- 中央公論新社, 2020. -- (中公新
書 ; 2621).

260015862 309.1/Ta 84

10 建築のかたちと金融資本主義 : 氷山、ゾンビ、極細建築 / マシュー・ソウルズ著 ; 牧尾晴喜訳. -- 草思社, 2025. 250003662 520.4/So 33

11 このオムライスに、付加価値をつけてください / 柿内尚文著. -- ポプラ社, 2025. 250005634 675/Ka 26

12 江戸切絵図散歩 / 池波正太郎著. -- 新潮社, 1993. -- (新潮文庫 ; い-16-68). 260015854 915.6/I 34

13 流れる星は生きている / 藤原てい著. -- 改版6版. -- 中央公論新社, 2002. -- (中公文庫 ; BIBLIO ; B-1-37). 260015847 916/F 68

先輩からのおすすめ

資料情報 資料ＩＤ 請求記号

1
超知能AIをつくれば人類は絶滅する / エリーザー・ユドコウスキー, ネイト・ソアレス [著] ; 櫻井祐子訳. -- 早川書房,
2026.

260017421 007.13/Y 96

2
エンジニアのための自己管理入門 : 堅牢でスケーラブルな働き方を構築する技術 / 小田中育生 [著]. -- 翔泳社,
2026.

260016241 007.35/O 17

3 1週間でC#の基礎が学べる本 / 亀田健司著. -- 第2版. -- インプレス, 2025. 260015979 007.64/Ka 33

4
もし諸子百家が「現代日本の平和」を議論したら : 中国古代の思想家が示す安全保障と生存戦略 / 柿沼陽平. -- 東洋
経済新報社, 2026.

260015615 124/Ka 25

5
人生の意味の心理学 : 変われない?変わりたくない? : アドラー : what life should mean to you / 岸見一郎著. -- NHK出
版, 2018. -- (NHK「100分de名著」ブックス).

260015458 140/Ki 58

6
クリエイティヴィティ : フロー体験と創造性の心理学 / M.チクセントミハイ著 ; 須藤祐二, 石村郁夫訳. -- 世界思想社,
2016.

260015540 141.5/C 94

7 夢判断 / ジグムンド・フロイド著 ; 高橋義孝,菊盛英夫訳 ; 上 : 改装版, 下 : 改装版. -- 日本教文社, 1994. 260015995 146.1/F 46/1

8
「本当の自分」を愛する心理学 : 自分の弱さを受け入れる / シュテファニー・シュタール著 ; 繁田香織訳. -- 大和書房,
2025.

260015367 146.8/St 1

9
世界の一流は「平日」の夜に何をしているのか : 年収が上がる帰宅後の過ごし方 = Spend your weeknights as the elite
do / [著者] 越川慎司. -- クロスメディア・パブリッシング, 2026.

260016662 159.4/Ko 85

10 考えすぎずに、考える : 持たない、比べない、急がない。穏やかな日々のヒント / 松浦弥太郎著. -- 光文社, 2026. 260016431 159/Ma 86

11 ブッダも笑う仏教のはなし / 笑い飯哲夫著. -- サンマーク出版, 2016. 260015623 180.4/W 37

12 反穀物の人類史 : 国家誕生のディープヒストリー / ジェームズ・C・スコット [著] ; 立木勝訳. -- みすず書房, 2019. 260016324 209.2/Sc 9

13 「悪の凡庸さ」を問い直す / 田野大輔, 小野寺拓也編著 ; 香月恵里 [ほか] 著. -- 大月書店, 2023. 260015441 234.07/Ta 89

14 地図と読む日本の歴史人物 / 仁藤敦史 [ほか] 著. -- 帝国書院, 2024. 260016183 281.04/C 49

15 「西部邁」を語る / 森田実, 藤井聡著. -- 論創社, 2024. 260016555 289.1/Mo 66

16
ダーウィンの罠 : 私たちはなぜ重要な選択を間違い続けるのか? / クリスティアン・ロン [著] ; 夏目大訳. -- 日経BP,
2026.

260016175 304/R 61

17 親鸞と日本主義 / 中島岳志著. -- 新潮社, 2017. -- (新潮選書). 260015433 311.3/N 34

18 人新世の「資本論」 / 斎藤幸平 [著]. -- 増補新版. -- 集英社, 2026. -- (集英社シリーズ・コモン). 260016076 331.6/Sa 25

先生と先輩がすすめる本

2026年10月19日（月）～11月28日（土）

1



19 マイペースで働く!女子のひとり起業 / 滝岡幸子著. -- 最新版. -- 同文舘出版, 2026. -- (Do books). 260015359 335/Ta 73

20
教師のためのリフレクションと対話 : 「やってみての気づき」を授業検討会や校内研究に活かす / 渡辺貴裕 [著]. -- 日本
標準, 2026.

260016621 370.7/W 46

21
学生相談カウンセラーと考えるキャンパスの危機管理 / 全国学生相談研究会議編 ; 杉原保史編集代表. -- 増補改訂
版. -- 遠見書房, 2026. -- (効果的な学内研修のために / 全国学生相談研究会議編 ; [1]).

260016365 377.9/Z 3

22 ノマドという生き方 : 旅暮らしの人類学 / 左地亮子 [著]. -- 世界思想社, 2026. -- (教養みらい選書 ; 010). 260015607 382.9/Sa 12

23 クマの民俗誌 / 筒井功. -- 河出書房新社, 2026. 260015532 384.35/Ts 93

24 相関と因果 : カントに学ぶ情報リテラシー / 市毛嘉彦著. -- 幻冬舎メディアコンサルティング, 2026. 260015987 401/I 13

25 小さな星の本 / 渡部潤一監修. -- リベラル社, 2022. 260016233 440.4/C 43

26 星の辞典 / 柳谷杞一郎著. -- 雷鳥社, 2016. 260016217 443/Y 53

27 Stone dictionary / 矢作ちはる著 ; 内田有美イラスト. -- 雷鳥社, 2019. 260016266 459.03/Y 16

28 地球内生命 : 私たちがまだ知らない地下の異世界 / カレン・G・ロイド [著] ; 黒川耕大訳. -- みすず書房, 2026. 260016316 465/L 76

29 絶滅の発見 = Learning from extinction / マーティン・ジャナル, 真鍋真著. -- 創元社, 2025. 260015565 467.5/J 21

30
今さら聞けない人体の超基本 : トレーニング・ダイエットの前に : ビジュアル版 / 工藤孝文監修. -- 朝日新聞出版, 2022.
-- (大人のリテラシー).

260016654 491.3/Ku 17

31
感染症からみる近代東京 : メトロポリスの衛生環境 / 永島剛 [著]. -- 吉川弘文館, 2026. -- (歴史文化ライブラリー ;
647).

260016472 498.6/N 22

32
会社でいちいち傷つかない : 認知行動療法が教える、心を守り成果を出すための考え方と行動 / 中島美鈴著. -- 日経
BP, 2025.

260016308 498.8/N 42

33 図解アトリエ・ワン = Graphic anatomy atelier bow-wow / 著者アトリエ・ワン ; 3. -- TOTO出版, 2026. 260015557 520.8/A 94/3

34
ガウディ完全ガイド / オーローラ・クイート, クリスティーナ・モンテス編 ; 西森睦雄, 安藤宗一郎, 根本玲子訳. -- エクスナ
レッジ, 2017.

260015581 520.87/C 95

35
美術館建築 : アートと建築が包み合うとき = Art museum architecture : where art and architecture harmonize / 編著:
茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団, 茅ヶ崎市美術館. -- 青幻舎, 2025.

260015573 526.7/C 43

36 緑と暮らす。 : 自然を感じる、心地のいい庭のつくり方. -- エクスナレッジ, 2021. 260015334 527/Mi 14

37 スパイス香る、愛しい一杯 / 金子奈央著. -- 雷鳥社, 2023. 260016126 596.7/Ka 53

38 暮らしを豊かに彩る100種類のお茶 / お茶と暮らし研究会編. -- 自由国民社, 2023. 260016027 596.7/O 15

39
バイテク農業の未来 : 遺伝子組換え作物とゲノム編集食品 / 小島正美[編] ; 山根精一郎 [ほか執筆]. -- ウェッジ,
2026.

260016332 615.21/Ko 39

40
コーヒーの真実 : 世界中を虜にした嗜好品の歴史と現在 / アントニー・ワイルド著 ; 三角和代訳 ; : 新装版. -- 白揚社,
2011.

260016001 619.89/W 15

41 デザインは重心。 : サクッと学べる重さとバランスの心理法則 / 著者321web(三井将之). -- 翔泳社, 2026. 260016142 674.3/Mi 64

42 「沼るファン」のつくり方 : 1割の顧客で9割売り上げる / 清水群 [著]. -- かんき出版, 2026. 260016639 675/Sh 49

43
空の地経学戦略 : 日本の経済安全保障と航空サプライチェーン / 伊藤恵理, 鈴木均 [著]. -- 日経BP日本経済新聞出
版, 2026.

260016340 687/I 89

44 常設展へ行こう! / 奥野武範取材・文・構成. -- 左右社, 2023. 260016209 706.9/O 56

45 マグリット400 / マグリット [画] ; ジュリー・ワセージュ著 ; 井上舞訳. -- 青幻舎インターナショナル, 2023. 260016357 723.35/Ma 29

46
シンプル・スケッチライフ : 気軽に始める大人のためのアーバンスケッチ / B6速寫男著 ; 新井朋子訳. -- ビー・エヌ・エヌ,
2024.

260015342 725/B 11

47 TIPS! : 絵が描きたくなるヒント集 / 吉田誠治著. -- エムディエヌコーポレーション, 2023. 260016035 726.507/Y 86

48 もじグラフィックス = Moji graphics / そばまる [ほか] インタビュー&メイキング執筆. -- ビー・エヌ・エヌ, 2024. 260015375 727.8/Mo 19

49 日本の刀剣物語事典200 / かみゆ歴史編集部著. -- イースト・プレス, 2026. 260016613 756.6/Ka 39

50 色の辞典 / 新井美樹著 = / Miki Arai. -- 雷鳥社, 2018. 260016274 757.3/A 62

51
「スーパーマリオブラザーズ」の音楽革命 : 近藤浩治の音楽的冒険の技法と背景 / アンドリュー・シャルトマン著 ; 樋口武
志訳. -- DU BOOKS, 2023.

260016258 763.9/Sc 1

52 生きづらいぼくたちへ / 莉犬著. -- 水鈴社, 2026. 260016597 767.8/R 39

53 お茶の先生が伝える季節をめぐる暮らしのたのしみ帖 / 北見宗雅文 ; 塩谷歩波絵. -- KADOKAWA, 2026. 260016134 791.04/Ki 66

54
「かわいい」言語学 : 音とイメージから解明するネーミングのしくみ = "Kawaii" linguistics / 熊谷学而著. -- 大修館書店,
2025.

260016043 801.1/Ku 33
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55
はじめての日本語能力試験N2合格模試3回分 / アスク出版編集部編著 ; Malcolm Hendricks [ほか] 訳. -- アスク出版,
2020. -- (はじめての日本語能力試験).

260015599 810.7/A 93

56
JLPT N2ミニストーリーで覚える日本語能力試験ベスト単語合格2400 =The best vocabulary builder for the Japanese-
language proficiency Test N2 : learn using mini stories to make your studying more fun and efficient! / 話題別コーパ
ス研究会著. -- ジャパンタイムズ出版, 2022.

260016548 810.7/W 12

57 できる韓国語 / 新大久保語学院, 李志暎著 ; 初級1: 新装版. -- DEKIRU出版, 2023. 260015425 829.1/I 11

58 小さなラテン語図鑑 / 石川守延編集・文. -- 三才ブックス, 2024. 260016225 892/C 43

59 ストロベリームーン = Strawberry Moon / 芥川なお著. -- すばる舎, 2023. 260016464 913.6/A 39

60 青く滲んだ月の行方 / 青羽悠著. -- 講談社, 2022. 260016449 913.6/A 51

61 初めての恋をした君に100回目の告白をおくる / 蒼山皆水著. -- KADOKAWA, 2025. 260016571 913.6/A 58

62 赤の女王の殺人 / 麻根重次著. -- 講談社, 2024. 260015292 913.6/A 87

63 シュレディンガーの密室 / 麻根重次 [著]. -- 講談社, 2026. 260016399 913.6/A 87

64 少女は殺人の夢を見る / 阿津川辰海著. -- 新潮社, 2026. 260015953 913.6/A 95

65 透明な夜の香り / 千早茜著. -- 集英社, 2020. 260016514 913.6/C 43

66 硝子の塔の殺人 / 知念実希人著. -- 実業之日本社, 2021. 260015474 913.6/C 46

67 真夜中のマリオネット = Midnight marionette / 知念実希人著. -- 集英社, 2021. 260015466 913.6/C 46

68 100年越しの君に恋を唄う。 / 冬野夜空著. -- スターツ出版, 2025. 260016589 913.6/F 99

69 永遠の記憶 / 東野圭吾著. -- 文藝春秋, 2026. -- ([ガリレオ] ; [11]). 260016381 913.6/H 55

70
奇想怪談×天外推理 : 今日も彼女と“溜息"のオカルト研究会 / 久青玩具堂著. -- マイナビ出版, 2025. -- (MPエンタ
テイメント).

260015961 913.6/H 76

71 盾と矛 / 方丈貴恵 [著]. -- KADOKAWA, 2026. 260016498 913.6/H 81

72 ジウThe Next / 誉田哲也 [著]. -- 中央公論新社, 2026. 260016373 913.6/H 84

73 ジウX / 誉田哲也著. -- 中央公論新社, 2023. 260016563 913.6/H 84

74 森へつづく道 / 池井戸潤. -- 集英社, 2026. -- (ハヤブサ消防団 / 池井戸潤著). 260015383 913.6/I 33

75 777トリプルセブン / 伊坂幸太郎著. -- KADOKAWA, 2023. 260016191 913.6/I 68

76 最後は会ってさよならをしよう / 神田澪著. -- KADOKAWA, 2021. 260016118 913.6/Ka 51

77 命に嫌われている。 / カンザキイオリ著. -- 河出書房新社, 2026. 260016605 913.6/Ka 59

78 崑崙奴 / 古泉迦十 [著]. -- 星海社, 2024. -- (星海社FICTIONS ; コ6-01). 260015409 913.6/Ko 38

79 余命10年 / 小坂流加著. -- memorial edition. -- 文芸社, 2022. 260015326 913.6/Ko 82

80 猿 / 京極夏彦 [著]. -- KADOKAWA, 2025. 260016050 913.6/Ky 3

81 生きとるわ / 又吉直樹 [著]. -- 文藝春秋, 2026. 260016415 913.6/Ma 71

82 10年後、もしも君の隣にいられたら。 / miNato著. -- KADOKAWA, 2023. 260016456 913.6/Mi 39

83 蜂蜜パイ = HONIGKUCHEN / 村上春樹著 ; カット・メンシックイラストレーション. -- 新潮社, 2025. 260016647 913.6/Mu 43

84 猫の十字架 / なかはら真斗著. -- 幻冬舎メディアコンサルティング, 2025. 260016407 913.6/N 33

85 雨色のキャンバス / 七海まち作. -- 小学館, 2026. 260016100 913.6/N 48

86 神探偵イエス・キリストの冒険 / 清涼院流水著. -- 星海社, 2024. -- (星海社FICTIONS ; セ3-03). 260015649 913.6/Se 19

87 僕は上手にしゃべれない / 椎野直弥著. -- ポプラ社, 2017. -- (Teens' best selections ; 43). 260015300 913.6/Sh 32

88 謎の香りはパン屋から = The mysterious scent comes from the bakery / 土屋うさぎ [著]. -- 宝島社, 2025. 260016506 913.6/Ts 32

89 文豪は鬼子と綴る / 嗣人著 ; [1]. -- 竹書房, 2025. -- (文豪は鬼子と綴る ; 1). 260016522 913.6/Ts 39

90 デミタス / 吉田篤弘 [著]. -- 徳間書店, 2025. -- (月とコーヒー / 吉田篤弘 ; [2]). 260016092 913.6/Y 86
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91 国宝 / 吉田修一 [著] ; 上. -- 愛蔵版. -- 朝日新聞出版, 2025. 260016290 913.6/Y 86/1

92 国宝 / 吉田修一 [著] ; 下. -- 愛蔵版. -- 朝日新聞出版, 2025. 260016282 913.6/Y 86/2

93 バージンパンケーキ国分寺 / 雪舟えま著. -- 早川書房, 2013. 260015417 913.6/Y 97

94
小説集Twitter終了 / 青井タイル著 ; 足立いまる著 ; 乙宮月子著 ; 根谷はやね著 ; 九科あか著 ; 斜線堂有紀著. --
中央公論新社, 2023.

260016480 913.68/A 52

95 だから捨ててと言ったのに / 講談社編 ; Shiotani Ken [ほか著]. -- 講談社, 2025. 260015631 913.68/Ko 19

96
5秒後に意外な結末 : ペルセポネの百花繚乱の地獄 / 桃戸ハル編著 ; usi絵. -- Gakken, 2026. -- (「5分後に意外な
結末」シリーズ).

260016068 913.68/Mo 28

97 ビールは泡ごとググッと飲め : 爽快苦味の63編 / 早川茉莉編. -- 筑摩書房, 2024. 260015482 914.68/H 46

98 ある日、僕が死にました / イ・ギョンヘ著 ; 小笠原藤子訳. -- KADOKAWA, 2022. 260016019 929.13/I 11

99 365日、いつもあなたのそばに : ふたりの楽園で会おう / ハテワン著 ; オヨンア訳. -- 宝島社, 2026. 260016423 929.14/H 11

100 透明都市 / リリア・アセンヌ著 ; 齋藤可津子訳. -- 早川書房, 2024. 260015318 953.7/H 38

101
人生について : 日記抄 / アミエル [著] ; 土居寛之編訳. -- 白水社, 2026. -- (白水Uブックス ; Up014 . 思想の地平
線).

260016084 955.6/A 45

102 日本 : 没落か再生か : 時代精神とアニマルスピリッツ / 吉川洋 [著]. -- 新潮社, 2026. -- (新潮選書). 未着
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