
山を知ろう
資料名 請求記号 資料ＩＤ

1 山が楽しくなる地形と地学 : 山、それ自体がおもしろい! 454.5||H 73 080019821

2 車窓の山旅・中央線から見える山 686||Y 32 870029659

3  山岳写真帖 748||Y 44  860081421

4 遠野物語 山の人生 岩波文庫 291||Y 53 840062285

5
すぐ役立つ山を楽しむ地図読本 / 石井光造著. -- 東京新聞出
版局, 1997.

786.1/I 75 010031953

6
山を楽しむ / 田部井淳子著. -- 岩波書店, 2002. -- (岩波新
書 ; 新赤版 803).

081/Is-R/803 020040150

7
富士山 : 聖と美の山 / 上垣外憲一著. -- 中央公論新社, 2009.
-- (中公新書 ; 1982).

081/Cs/1982 080043201

8
世界の山 山渓カラーデラックス / 山と渓谷社/編. -- 山と渓谷
社.

290/SE22 830023263

9 日本の山100 / 川口邦雄/著. -- 講談社. -- (講談社現代新書 ;739).081/KS/739 840022610

10
山とつきあう / 岩田修二/著. -- 岩波書店. -- (自然環境とのつ
きあい方 ; 1).

454.5/I 97 970047866

山に登ってみよう
資料名 請求記号 資料ＩＤ

1 山への挑戦 登山用具は語る 岩波新書 新赤版 126 081||IS-R||126  900028309

2
日本の樹木 / 林弥栄編 ; 並装版, 特装版. -- 山と渓谷社,
1985. -- (山渓カラー名鑑)

470.38/H 48 030048292

3
日本の気象 : 海と山で役立つ気象の知識 / 飯田睦治郎著. --
舵社, 2005.

451.91/I 26 060000874

4
山に登る前に読む本 : 運動生理学からみた科学的登山術 / 能
勢博著. -- 講談社, 2014. -- (ブルーバックス ; B-1877).

081/Bb/1877 140017633

5 登山 山の案内と心得 / 春田俊郎/著. -- 金園社. 786/H 34 830314712

6
山を歩き山を画く / 五百沢智也/著. -- 講談社. -- (講談社現

代新書 ; 821).
081/KS/821 860042993

7 還暦のエベレスト / 宮原巍/著. -- 山と渓谷社. 292.58/MI73 960001097

8
山歩き12か月 : カラー版 / 工藤隆雄著. -- 中央公論新社,
2006. -- (中公新書 ; 1839).

081/Cs/1839 060015286

9
登山の誕生 : 人はなぜ山に登るようになったのか / 小泉武栄著.
-- 中央公論新社, 2001. -- (中公新書 ; 1592).

081/Cs/1592 010009934

10
登山ハンドブックシリーズ 1 登山教本 / 山岳研究会/編. --
ベースボール・マガジン社.

786/SA63/1 860018977

山を知ってみよう
～5/29はエベレスト登頂記念日～


