
大学生活編

1 120004866
理工系学生のための大学入門 : アカデミック・リテラシーを学ぼう! / 金田徹, 長谷
川裕一編著. -- ナカニシヤ出版, 2012.

377.9/Ka 43

2 070010020
理系学部に合格ったら読む本 : 大学生活応援ガイド / 井手弘人, 内藤克浩, 根本
泰雄著. -- 化学同人, 2007.

377.9/I 19

3 060023587 大学生入門 / 高橋三郎, 新田光子著. -- 改訂版. -- 世界思想社, 2006. 377.9/Ta 33

4 150005080
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! / 世界思想社編集部編. -- 3訂
版. -- 世界思想社, 2015.

377.15/Se 22

5 140019167
大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・キャリア形成 / 植上一希, 寺崎里水,
藤野真著. -- 大月書店, 2014. -- (シリーズ大学生の学びをつくる).

377.9/U 34

6 100031095
新編大学学びのことはじめ : 初年次セミナーワークブック / 佐藤智明編 : 矢島彰
編 : 安保克也編. -- ナカニシヤ出版, 2011.

377.9/Sa 85

7 130012446
大学生のためのライフキャリアデザイン / 榎本和生編著 : 横山明子編著. -- さん
ぽう, 2013.

377.9/E 63

8 100021146
大学1・2年から始めるキャリアデザイン : 就活のポイントと手順がわかる本 : 21の
ワークシートであなたに合った仕事が見つかる! / 釼地邦秀著. -- 日本経済新聞
出版社, 2010.

377.9/Ke 41

9 150000024
大学生の学習テクニック / 森靖雄著. -- 第3版. -- 大月書店, 2014. -- (シリーズ
大学生の学びをつくる).

377.15/Mo 45

10 110013786
学就BOOK : 大学1、2年生の間にやっておくこと / 日経ナビ編集部編著. -- 改訂
第2版. -- 日経HR, 2011.

377.9/N 73

11 150014801
大学生活マネジメント・ブック / 旺文社編 : 小林実監修. -- 旺文社, 2015. -- (大学
生活+2選書).

377.9/O 14

12 120014188
大学時代を後悔しないための52のリスト : 1、2年はあっという間!就職活動で困らな
いために! / 田口久人著. -- さくら舎, 2012.

377.9/Ta 19

13 100005677 これからを生き抜くために大学時代にすべきこと / 許光俊著. -- ポプラ社, 2010. 159.7/Ky 1

14 070009204
現役大学生による学問以外のススメ : 実在学生21人による「学外活動」ドキュメン
ト / 「学外活動」出版プロジェクト編著. -- 辰巳出版, 2007.

377.9/G 16

15 110007663
有名大学60校の大学生のリアルなキャンパスライフがイラストでわかる!. -- 晋遊
舎, 2011. -- (晋遊舎ムック).

377.9/Y 46

16 110025186 人生で一番大切な20代の生き方 / 和田秀樹著. -- 中経出版, 2011 159.7/W 12

17 090038845 第二印象で好かれる技術 / 西松真子著. -- 講談社, 2010. 361.4/N 84

18 100032895
使うための心理学 : 人間関係に活かす! / ポーポー・ポロダクション著. -- PHP研
究所, 2009.

361.4/P 81

19 140007543
誰とでもラクに話せるコツ101 : しんどいシーンをすべて解決! / 今井登茂子著. --
高橋書店, 2014.

361.45/I 43

20 120014543
しゃべらない会話術。 : 口べたでも、話術に頼らずみるみる会話が楽になる! : 会話
コンプレックスを武器に変える28のテクニック / 村松加王里著. -- 青月社, 2012.

361.45/Mu 48

21 130000870
いつでも、どこでも、誰とでも、会話が盛り上がる人の話し方 : 図解 : 沈黙なんて怖
くない!どんな相手とも自由に楽しく会話するコツ! / 野口敏著. -- PHP研究所,
2013.

361.45/N 93

22 130009665
20代のうちに知っておきたい読書のルール23 : NO BOOK NO LIFE? / 遠越段著.
-- 総合法令出版, 2013.

019/To 23

計22冊

新生活特集



地域編

資料ＩＤ 書名 請求記号

1 140017419
草加・越谷・春日部本 : 今まで無かった、地元を愛する街ラブ本。. -- 枻出版社,
2014. -- (エイムック ; 2893).

596/So 32

2 080003650
越谷・春日部・草加上等なランチ : 八潮・三郷・吉川 / ジェイアクト著. -- メイツ出
版, 2008.

596/J 34

計２冊

料理編

資料ＩＤ 書名 請求記号

1 080010432
調理以前の料理の常識 : ビジュアル版 / 渡辺香春子著. -- 講談社, 2008. -- (今
日から使えるシリーズ ; cooking).

596/W 46

2 150001857
レシピ以前の料理練習帳 : ネットレシピでうまく作れない、を解決! / 渡辺香春子
著. -- 講談社, 2015. -- (講談社のお料理BOOK).

596/W 46

3 150018083
基本のおかず和洋中 : 最新決定版. -- 学研パブリッシング, 2015. -- (暮らしの実
用シリーズ . Cooking).

596/Ki 17

4 090035403
世界でいちばんやさしい料理教室 / ベターホーム協会編集. -- ベターホーム出版
局, 2008.

596/B 39

5 030054522
フライパンおかず : 簡単、スピード、野菜たっぷり! / 日本放送出版協会編. -- 日
本放送出版協会, 2003. -- (NHKきょうの料理シリーズ . きょう・すぐ・レシピ ; 4).

596.3/N 71/4

6 020042594 1人前3品で80円献立. -- 主婦の友社, 2002. -- (主婦の友生活シリーズ). 596/I 16

7 060010055 食費月1万円ラクうま献立. -- 学習研究社, 2006. -- (Gakken hit mook). 596/Sh96

8 030053888
村上祥子のわぁ、簡単!10分でできる電子レンジ/傑作レシピ / 村上祥子著. -- 主
婦と生活社, 2003. -- (週刊女性別冊).

596/Mu43

9 080006521
ひとり暮らしの料理 : 人気のおかず171レシピ / 阿由葉利江〔著〕. -- ブティック社,
2008. -- (レディブティックシリーズ ; 2667) 596/A 98

10 150017788
ラクうまごはんのコツ : ほんとに旨い。ぜったい失敗しない。 / 瀬尾幸子著. -- 新
星出版社, 2014.

596/Se 76

11 050018274
おしゃれなマヨネーズクッキング : もっと広がるレパートリー / 文化出版局編. --
文化出版局, 2005.

596/B 89

12 080033988
品川食堂 : 簡単でおいしい男のちょこめし77品 / 品川ヒロシ[著]. -- ワニブックス
(発売), 2008.

596/Sh 58

13 090009655 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 / 国分太一, ケンタロウ著. -- M.Co., 2009. 596/Ko 45

計13冊



生活・インテリア編

資料ＩＤ 書名 請求記号

1 060030426
あの〜、それは違法行為ですけど… : 知らないうちにあなたは犯罪者? / 牧野二
郎著. -- シーアンドアール研究所, 2006.

007.3/Ma35

2 130018666
ソーシャルメディア絶対安全マニュアル : トラブルにまきこまれないFacebook、
Twitter、LINEの使い方 : 元2ちゃんねる管理人ひろゆきが教える / 西村博之著

007.3/N 84

3 070031117
ひとり暮らしの教科書 / 藤原千秋監修 ; シダエリ絵 ; これで安心!トラブル対策編.
-- 毎日コミュニケーションズ, 2007.

590/H 77

4 080023997
モテる男の身だしなみ : 今の時代、男もおシャレをするのは当たり前。仕事も恋
も、第一印象で勝負が決まる! / 首藤真一良著. -- シーアンドアール研究所, 2008.

595/Sh 99

5 060000098
脱オタクファッションガイド / 久世原案 ; 晴瀬ひろき作画 ; トレンド・プロ制作. --
オーム社, 2005.

593.3/To66

6 140018672
イチから学ぶ、MEN'S FASHION RULE BOOK : 定番服こそお洒落に着こなせ! /
smart編集部編. -- 宝島社, 2014.

593.3/Sm

7 110008869
住まいの便利図鑑 : 収納・掃除・補修 : 安心・快適を守る! / NHK出版編. -- NHK
出版, 2011. -- (生活実用シリーズ).

590/N 71

8 100004449
はじめてのひとり暮らし超基本BOOK : この1冊で、ひとり暮らしが丸わかり!. -- 主
婦と生活社, 2010.

590/H 16

9 080006505
ひとり暮らしの賢い節約book. -- 主婦と生活社, 2008. -- (ひとり暮らしNAVIシリー
ズ).

591/H 77

10 080032600
家事の基本がわかる本 : 掃除・洗濯・アイロン・収納のコツ / 日本放送出版協会
編. -- 日本放送出版協会, 2008. -- (NHK出版実用セレクション).

590/N 77

11 060052321
男の家事力50の格言 : 毎日が10倍優雅で楽しくなる極意 / 男の家事力を高める
会企画・構成 : 牧野良幸マンガ. -- あおば出版, 2006.

590/O 86

12 080023955
インテリア以前の収納・掃除の常識 : 基本の知識214 / 本多弘美著. -- 講談社,
2008. -- (講談社の実用book).

597.5/H 84

13 090029349
最新オシャレ部屋Style : マイルーム改造男の基本 09秋冬. -- 学研, 2009. --
(Gakken Mook).

597/Sa 22

14 080038441
自分でできる!5万円・10万円で劇的リフォーム : 決定版 : ローコストで実現できる
DIYテク&アイデアを徹底解説! : 予算別実例集. -- 学研, 2008. -- (GAKKEN
MOOK).

597/J 46

計14冊



ニュースレター：先生がすすめる本
資料ＩＤ 書名 請求記号

1 160000022 人生を面白くする本物の教養 / 出口治明著 159/D 53

2 160000303 アルゴリズムが世界を支配する / クリストファー・スタイナー [著] ; 永峯涼 007.3/St 3

3 160000030 スタンフォード大学夢をかなえる集中講義 / ティナ・シーリグ著 ; 高遠裕子訳 159/Se 15 

4 発注中 相手を必ず納得させる「わかりやすい説明」のテクニック / 大嶋友秀著

5 160000014 メタルカラーの時代15　町工場からノーベル賞まで / 山根一眞著 502/Y 36

6 150024818
ティンカリングをはじめよう : アート、サイエンス、テクノロジーの交差点で作って遊
ぶ / Karen Wilkinson, Mike Petrich著 ; 金井哲夫

407/W 73

7 830691432
世界教養全集 6 日本的性格 大和古寺風物誌 陰翳礼讃 茶の本 他 / 大内兵衛/
その他 ; 長谷川如是閑/等著

080/SE22/6

8 020028411 「自分の木」の下で / 大江健三郎著 ; 大江ゆかり画 914.6/O 18

9 160000063 つかこうへい正伝 : 1968-1982 / 長谷川康夫著 912.6/H 36

計9冊


